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Àíîòàöiÿ

Àêòóàëüíiñòü. Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìêiâ ðîáîòè âiäîì÷î¨ ïñèõiàòðè÷íî¨ ñëóæáè îðãàíiâ âíóòðiøíiõ ñïðàâ
¹ àêòèâíà äèñïàíñåðèçàöiÿ, ïðè÷îìó ðÿä âiäîì÷èõ äîêóìåíòiâ âèìàãà¹ ïîñòiéíîãî âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîäiàãíî-
ñòè÷íî¨ ðîáîòè, ñâî¹÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïðàöiâíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ ç íåðâîâî-ïñèõi÷íîþ íåñòiéêiñòþ,
ñõèëüíiñòþ äî àãðåñi¨ é iíøèõ äåâiàíòíèõ ôîðì ïîâåäiíêè.
Ìåòîäè òà ìàòåðiàëè. Ìåòîþ äîñëiäæåííÿ áóâ âèáið äîäàòêîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ ìåòîäèê
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãi÷íîãî îáñòåæåííÿ ñïiâðîáiòíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ, à ÿê çàâäàííÿ äîñëiäæåííÿ
âèñòóïàëà îöiíêà íàäiéíîñòi, äèñêðèìiíàòèâíîñòi òà âàëiäíîñòi ïñèõîëîãi÷íèõ òåñòiâ. Ìàòåðiàë äîñëiäæåííÿ: ãðó-
ïà, ñôîðìîâàíà ìåòîäîì âèïàäêîâîãî âèáîðó iç ïðåäñòàâíèêiâ ïðàêòè÷íî âñiõ îñíîâíèõ ïîëiöåéñüêèõ ïðîôåñié,
ùî ñêëàäà¹ ç 348 ðåñïîíäåíòiâ ÷îëîâi÷îãî ãåíäåðó ó âiöi âiä 21 äî 48 ðîêiâ. Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñêðèíiíãîâîå
ïñèõîëîãi÷íå îáñòåæåííÿ ñïiâðîáiòíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ ïiä ÷àñ ïåðiîäè÷íèõ ïñèõiàòðè÷íèõ îãëÿäiâ
çäiéñíþ¹òüñÿ â óìîâàõ îáìåæåíü ó ÷àñi é íåîáõiäíîñòi âèíåñåííÿ âèñíîâêó áåçïîñåðåäíüî ïiñëÿ çàêií÷åííÿ
òåñòóâàííÿ, äëÿ àïðîáàöi¨ áóëè âiäiáðàíi íåïðîåêòèâíi ïñèõîëîãi÷íi ìåòîäèêè, ùî äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå çà
äàíèìè íàóêîâî¨ ëiòåðàòóðè é, êðiì òîãî, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâåëèêîþ êiëüêiñòþ ïèòàíü, ¨õíüîþ ïðîñòîòîþ (ó
áiëüøîñòi - öå äèõîòîìi÷íèõ øêàë), à òàê ñàìî íå ïîòðåáóþ÷i áàãàòî ÷àñó äëÿ ¨õíüî¨ îáðîáêè: ìåòîäèêà ¾Àãðåñèâíà
ïîâåäiíêà¿ (Å. Ï. Iëü¨í, Ï. Î. Êîâàëüîâ, 2001), òåñò ñàìîîöiíþâàííÿ òðèâîæíîñòi-ðèãiäíîñòi-åêñòðàâåðòîâàíîñòi
¾ÒÐÅ¿ (Ä. Ìîóäñëi, 2002), òåñò ¾IPC-Fragebogen¿ (H. Levenson, 1986), òåñò ¾ÌS PTSD¿ (N.M. Keane, 2001).
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Íàäiéíiñòü òåñòiâ áóëà äîñëiäæåíà øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ¨õ êîíñiñòåíòíîñòi çà
ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòà Ë. Êðîíáàõà é ìåòîäó ðîçùåïëåííÿ íàâïië Ãóòòìàíà; äèñêðèìiíàòèâíiñòü
âèçíà÷àëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòà, êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü äîñëiäæóâàëàñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëiçó, ïðè÷îìó ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ, ðiâíi àáî ïåðåâèùóþ÷i 0,3, ðîçöiíþ-
âàëèñÿ ÿê äîñòàòíi, çà óìîâîþ, ùî iíøi ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ ïî âiäïîâiäíîìó ïóíêòi ïðàãíóëè äî íóëÿ;
êðèòåðiàëüíà âàëiäíiñòü äîñëiäæóâàëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòà äèõîòîìi÷íî¨ êîðåëÿöi¨ , à ñòàòèñòè÷íà
çíà÷èìiñòü êîåôiöi¹íòó φ âèçíà÷àëàñÿ ïî òàáëèöÿõ ðîçïîäiëó χ2 ç îäíèì ñòóïåíåì ñâîáîäè. Îòðèìàíi äàíi äàþòü
ìîæëèâiñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ êîíòèíãåíòó ñïiâðîáiòíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ äèñêðèìiíàòèâíiñòü
(δ-Ferguson=0,88±0,1) i êðèòåðiàëüíà âàëiäíiñòü (φ ≥0,225; ð≤3Å-05) âñiõ øêàë ìåòîäèê äîñèòü âèñîêi. Íàäiéíiñòü

1



Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà òà çàãàëüíà ïðàêòèêà • Âåðåñåíü 2016 • Ò. 1, � 1 • e010104

ìåòîäèêè ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ îöiíþ¹òüñÿ ÿê âèñîêà òiëüêè ùîäî äiàãíîñòèêè çàãàëüíîãî ðiâíÿ íåñòðèìàíîñòi
(α-Êðîíáàõà=0,78; Guttman split-half=0,763), òîäi ÿê íàäiéíiñòü i êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü ¨¨ îêðåìèõ øêàë íå-
äîñòàòíi. Áåðó÷è äî óâàãè âèñîêèé ðiâåíü äèñêðèìiíàòèâíîñòi é êðèòåðiàëüíî¨ âàëiäíîñòi öüîãî òåñòó, ìîæëèâî
ãîâîðèòè ïðî äîöiëüíiñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ òiëüêè ÿê iíäèêàòîð çàãàëüíîãî ðiâíÿ íåñòðèìàíîñòi ñïiâðîáiòíè-
êiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ. ÌS PTSD âèÿâèëà âèñîêèé ðiâåíü íàäiéíîñòi, äèñêðèìiíàòèâíîñòi é âàëiäíîñòi (α-
Êðîíáàõà=0,67; Guttman split-half=0,63; δ-Ferguson=0,984), ùî äîçâîëÿ¹ ðåêîìåíäóâàòè ¨¨ âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñi
ïñèõîäiàãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñïiâðîáiòíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ. Ðiâåíü íàäiéíîñòi é êîíñòðóêòèâíî¨ âà-
ëiäíîñòi ìåòîäèê ¾IPC-Fragebogen¿ i ¾ÒÐÅ¿ âèÿâèâñÿ íåäîñòàòíiì (α-Êðîíáàõà≤0,5; Guttman split-half≤0,5), ùî
âêàçó¹ íà íåìîæëèâiñòü ¨õíüîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñi ïñèõîëîãi÷íîãî îáñòåæåííÿ ñïiâðîáiòíèêiâ ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàíiâ.
Âèñíîâêè. Âàæëèâèì âèñíîâêîì, îòðèìàíèì ó ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíî¨ ðîáîòè, ¹ îá'¹êòèâíå ïiäòâåðäæåííÿ òîãî,
ùî iñíóþ÷à ïðàêòèêà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó äiÿëüíiñòü âiäîì÷èõ ïñèõîëîãî-ïñèõiàòðè÷íèõ ñëóæá ïñèõîäi-
àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, íàâiòü òèõ, ÿêi äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå íà ïðîòÿçi òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ â ðàìêàõ
iíøèõ ïðîôåñiéíèõ êîíòèíãåíòiâ, áåç ïðîâåäåííÿ ¨õíüî¨ ÿêiñíî¨ îöiíêè òà àíàëiçó àïðîáàöi¨ ïðè îáñòåæåííi ñïiâðî-
áiòíèêiâ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíiâ, âàðòî ââàæàòè íåïðèéíÿòíîþ. Íàâïðîòè, âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ïñèõîäiàãíî-
ñòè÷íèõ iíñòðóìåíòiâ ïîâèííå çäiéñíþâàòèñÿ òiëüêè ïiñëÿ îá ðóíòîâàíîãî äîêàçó àäåêâàòíîñòi ¨õ ïñèõîìåòðè÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, ç îáëiêîì ãåíäåðíèõ, ñîöiàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ, à, ìîæëèâî, i ðåãiîíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîíòèí-
ãåíòó. Öÿ ðîáîòà çàõèùåíà àâòîðñüêèì ïðàâîì çãiäíî iç ëiöåíçi¹þ Creative Commons Attribution 4.0 International
License.

1 Àêòóàëüíiñòü

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìêiâ ðîáîòè ïî ïñèõîëîãî-
ïñèõiàòðè÷íîìó çàáåçïå÷åííþ ñëóæáîâî¨ äiÿëüíîñòi
ïðàöiâíèêiâ îðãàíiâ âíóòðiøíiõ ñïðàâ (ÎÂÑ) ¹ àêòèâ-
íà äèñïàíñåðèçàöiÿ êîíòèíãåíòó, ïðèêðiïëåíîãî äî ïñè-
õiàòðè÷íèõ ëiêóâàëüíî-ïðîôiëàêòè÷íèõ çàêëàäiâ ÌÂÑ
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ùîði÷íèõ ïåðiîäè÷íèõ ïñèõiàòðè-
÷íèõ îãëÿäiâ ç îáîâ'ÿçêîâèì ïñèõîëîãi÷íèì ñêðèíiíãî-
âèì äiàãíîñòè÷íèì îáñòåæåííÿì. Íèçêà âiäîì÷èõ äîêó-
ìåíòiâ, òàêèõ ÿê Ïðîãðàìà ïñèõîïðîôiëàêòè÷íî¨ ðîáîòè
ç îñîáîâèì ñêëàäîì îðãàíiâ òà ïiäðîçäiëiâ âíóòðiøíiõ
ñïðàâ Óêðà¨íè íà 2013-2017 ðð., Êîíöåïöiÿ ðîçâèòêó i
âäîñêîíàëåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãi÷íî¨ ðåàáiëiòàöi¨ â ñè-
ñòåìi ÌÂÑ Óêðà¨íè òà ïðîãðàìà çàõîäiâ ç ¨¨ ðåàëiçàöi¨ òà
ií., âèìàãà¹ ïîñòiéíîãî âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîäiàãíîñòè-
÷íî¨ ðîáîòè, ñâî¹÷àñíîãî âèÿâëåííÿ íå òiëüêè îñiá, ÿêi
ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè ïñèõiêè òà ïîâåäiíêè, àëå é ïðà-
öiâíèêiâ ÎÂÑ ç íåðâîâî-ïñèõi÷íîþ íåñòiéêiñòþ, ñõèëü-
íiñòþ äî àãðåñi¨ òà iíøèõ äåâiàíòíèõ ôîðì ïî-âåäiíêè.
Çäiéñíåííÿ öi¹¨ ðîáîòè íåìîæëèâî áåç ðîçøèðåííÿ àñîð-
òèìåíòó åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ ìåòîäèê, ÿêi
ìîãëè á áóòè âèêîðèñòàíi ïiä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ
ùîði÷íèõ ïñèõîëîãî-ïñèõiàòðè÷íèõ îãëÿäiâ ïðàöiâíèêiâ
ÎÂÑ ó Öåíòðàõ ïñèõiàòðè÷íî¨ äîïîìîãè òà ïðîôåñiéíî-

ãî ïñèõîôiçiîëîãi÷íîãî âiäáîðó ÃÓÌÂÑ (ÓÌÂÑ) îáëà-
ñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ äàíîãî äîñëiäæåííÿ áóâ âiäáið
äî-
äàòêîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ ìåòîäèê äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãi÷íîãî ñêðèíiíã-äiàãíîñòè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ. Âiäïîâiäíî äî ïîñòàâëåíî¨
ìåòè, â ÿêîñòi çàâäàíü äîñëiäæåííÿ âèñòóïàëà îöiíêà
íàäiéíîñòi, äèñêðèìiíàòèâíîñòi òà âàëiäíîñòi îáðàíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ ìåòîäèê òà ôîðìóâà-
ííÿ âèñíîâêiâ ùîäî ìîæëèâîñòi ¨õ ïîäàëüøîãî âèêîðè-
ñòàííÿ â ñèñòåìi ÎÂÑ Óêðà¨íè.

2 Ìåòîäè òà ìàòåðiàëè

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñêðèíiíãîâå ïñèõîëîãi÷íå îá-
ñòåæåííÿ ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ ïiä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ùîði-
÷íèõ ïåðiîäè÷íèõ ïñèõiàòðè÷íèõ îãëÿäiâ çäiéñíþ¹òüñÿ
â óìîâàõ îáìåæåííÿ ÷àñó òà íåîáõiäíîñòi âèíåñåííÿ
âèñíîâêó áåçïîñåðåäíüî ïiñëÿ çàêií÷åííÿ òåñòóâàííÿ,
äëÿ àïðîáàöi¨ áóëè âiäiáðàíi íåïðîåêòèâíi ïñèõîëîãi-
÷íi ìåòîäèêè, ÿêi äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå çà äà-
íèìè íàóêîâî¨ ëiòåðàòóðè, òà, êðiì òîãî, õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íåâåëèêèì îáñÿãîì çàïèòàíü (òâåðäæåíü), ïðî-

2



Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà òà çàãàëüíà ïðàêòèêà • Âåðåñåíü 2016 • Ò. 1, � 1 • e010104

ñòîòîþ âiäïîâiäåé (â áiëüøîñòi � öå äiõîòîìi÷íi øêàëè),
à òàêîæ íå ïîòðåáóþòü âåëèêî¨ êiëüêîñòi ÷àñó äëÿ ¨õ
îïðàöþâàííÿ. Îñíîâíèìè äiàãíîñòè÷íèìè öiëÿìè îáðà-
íèõ ïñèõîëîãi÷íèõ òåñòiâ áóëî âèÿâëåííÿ ðiçíîìàíiòíèõ
ïñèõîëîãi÷íèõ ìàðêåðiâ íåðâîâî-ïñèõi÷íî¨ íåñòiéêîñòi,
ÿê åêçîãåííî-íåâðîòè÷íî¨, òàê i êîíñòèòóöiîíàëüíî-
îñîáèñòiñíî¨ åòiîëîãi¨.

Ìåòîäèêà ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ (�. Ï. Iëü¨í, Ï. Î.
Êîâàëüîâ) ¹ ñòðóê-òóðîâàíèì ïñèõîëîãi÷íèì iíòåðâ'þ,
íàöiëåíèì íà âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñòi ëþ-äèíè äî àãðåñèâ-
íèõ ôîðì ïîâåäiíêè ÿê ó âåðáàëüíîìó, òàê ó ôiçè÷íîìó
¨¨ ïðîÿâàõ ([1]). Òåñò (ÀÏ) ñêëàäà¹òüñÿ ç 40 òâåðäæåíü,
ÿêèì ñïiâïàäà¹ äiõîòîìi÷íà øêàëà âiäïîâiäåé. Ìåòîäèêà
äîçâîëÿ¹ äîñëiäèòè ïñèõîëîãi÷íi îñîáëèâîñòi ðåñïîíäåí-
òà çà 4 øêàëàìè: ñõèëüíiñòü äî ïðÿìî¨ âåðáàëüíî¨ àãðå-
ñi¨ (ÏÂ), ñõèëüíiñòü äî íåïðÿìî¨ àãðåñi¨ (ÍÂ), ñõèëüíiñòü
äî ïðÿìî¨ ôiçè÷íî¨ àãðåñi¨ (ÏÔ), ñõèëüíiñòü äî íåïðÿìî¨
ôiçè÷íî¨ àãðåñi¨ (ÍÔ), à òàêîæ çà iíòåãðàëüíèì ïîêàçíè-
êîì - ðiâíåì íåñòðèìàíîñòi (ÐÍ).

Ìåòîäèêà ¾Ñàìîîöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà
åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿ (Ä. Ìîóäñëi), ÷è òåñò ¾ÒÐÅ¿, ¹
ñòðóêòóðîâàíèì ïñèõîëîãi÷íèì iíòåðâ'þ, íàöiëåíèì íà
åêñïðåñ-äiàãíîñòè÷íå îöiíþâàííÿ òðüîõ âàæëèâèõ õàðà-
êòåðèñòèê iíäèâiäà: òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðà-
âåðòîâàíîñòi ([2]). Òåñò (ÒÐÅ) ñêëà-äà¹òüñÿ ç 40 çàïè-
òàíü, ÿêiì ñïiâïàäà¹ äiõîòîìi÷íà øêàëà âiäïîâiäåé. Êî-
æíié, çàçíà÷åíié ó íàçâi ìåòîäèêè, ïñèõîëîãi÷íié õàðà-
êòåðèñòèöi ñïiâïàäà¹ âiäïî-âiäíà øêàëà ç ñòðóêòóðíî
ìîæëèâèì ðåçóëüòàòîì âiä 20 äî 80 áàëiâ.

¾IPC-Fragebogen¿, ÿêèé â ðîññiéñüêîâìîâíié íàóêîâié
ëiòåðàòóði ÷àñòî ïîçíà÷à¹òüñÿ ÿê ¾Îïèòóâàëüíèê ëîêó-
ñó êîíòðîëþ¿ (H. Levenson) ¹ ñòðóêòóðîâàíèì ïñèõîëî-
ãi÷íèì iíòåðâ'þ, íàöiëåíèì íà åêñïðåñ-äiàãíîñòèêó òà-
êèõ âàæëèâèõ õàðêòåðèñòèê, ÿê iíòåðíàëíiñòü òà åêñ-
òåðíàëüíiñòü ([3]). Çãiäíî äî òåîðåòè÷íèõ ïîñòóëàòiâ,
ÿêèìè êîðèñòóâàëèñÿ ðîçðîáíèêè ìåòîäèêè, ìèíóëi äî-
ñâiäè iíäèâiäà òà ãåíåðàëiçîâàíi î÷iêóâàííÿ, íàêîïè÷å-
íi â iíøèõ ñèòóàöiÿõ, ïðèçâîäÿòü äî íàáóòòÿ ñòiéêî¨
ñõèëüíîñòi äî êëàñèôiêàöi¨ óñiõ ïîäié íàâêîëèøíüîãî
íà ãðóíòi ñïðèéíÿòèõ ïðè÷èí îòðèìàííÿ ïiäêðiïëåííÿ,
òîáòî ñàìå ¾ëîêóñó êîíòðîëþ¿. Öÿ îñîáèñòiñíà ÿêiñòü
ïåâíîþ ìiðîþ äà¹ ìîæëèâiñòü ïðîãíîçóâàòè ðåàãóâàííÿ
ðåñïîíäåíòà â ñêëàäíèõ óìîâàõ. Òåñò ¾IPC-Fragebogen¿
ñêëàäà¹òüñÿ ç 24 òâåðäæåíü ç äiõîòîìi÷íîþ øêàëîþ âiä-
ïîâiäåé. Àíàëiç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ çäiéñíþ¹òüñÿ çà
òðüîìà øêàëàìè: iíòåðíàëüíîñòi (I), åêñòåðíàëüíîñòi çà

ðàõóíîê âèïàäêó (Ñ) òà åêñòåðíàëüíîñòi çà ðàõóíîê ëþ-
äåé (Ð).

Ìiññiñiïñüêà øêàëà ÏÒÑÐ (N. M. Keane) ¹ ñòðóêòóðî-
âàíèì ïñèõîëîãi÷íèì iíòåðâ'þ, ñïðÿìîâàíèì íà åêñïðåñ-
äiàãíîñòèêó íàÿâíîñòi òà âèðàæåíîñòi ñèìïòîìiâ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ùî îñîáëèâî âàæëè-
âî ïiä ÷àñ îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíòó ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ,
ÿêi ïðèéìàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ äiÿõ, ó ïðèïèíåííi ìà-
ñîâèõ çàâîðóøåíü ÷è ó iíøèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàöi-
ÿõ ([4];[5]). Îïèòóâàëüíèê (ÌS PTSD) ñêëàäà¹òüñÿ ç 35
òâåðäæåíü, êîæíå ç ÿêèõ ðåñïîíäåíò ìîæå îöiíèòè çà
øêàëîþ Ëàéêåðòà ç 5 ñòóïåíÿìè âiäïîâiäíîñòi, à ðå-
çóëüòàòè àíàëiçóþòüñÿ çà ñóìîþ ïîêàçíèêiâ äâîõ øêàë
(¾ïðÿìà¿ òà ¾çâîðîòíà¿).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ çäiéñíþ-
âàëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòiâ α-
Ë. Êðîíáàõà, ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóòòìàíà, δ-
Ë. Ôåðãþñîíà, äiõîòîìi÷íî¨ êîðåëÿöi¨ , îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñiéíîãî àíàëiçó ç âèêîðèñòàííÿì êëàñè÷íî¨ ìîäå-
ëi Ôiøåðà, ïàòðiöiîííîãî êëàñòåðíîãî àíàëiçó òà åêñïëî-
ðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëiçó.

Ãðóïà îáñòåæåíèõ ñêëàäàëàñü ç 348 ïðàöiâíèêiâ îðãà-
íiâ òà ïiäðîçäiëiâ âíóòðiøíiõ ñïðàâ (Òàáë. 1) ó âiöi âiä
21 äî 48 ðîêiâ, ïðè ÷îìó 185 îñiá (53,2%) áóëè ó âiöi äî 30
ðîêiâ, à 163 îñîáè (46,8%) � ñòàðiøi çà 30 ðîêiâ. Óñi 100%
ðåñïîíäåíòiâ áóëè ïðåäñòàâíèêàìè ÷îëîâi÷îãî ãåíäåðó,
ÿêi ïî ñëóæái õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîçèòèâíî, çà ïñèõi-
àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ íiêîëè íå çâåðòàëèñÿ, iíôîðìàöi¨
ïðî åïiçîäè âiäõèëåíü âiä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ôîðì ïî-
âåäiíêè íå íàäõîäèëî, çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõiàòðè÷íîãî
îãëÿäó áóäü-ÿêèõ ðîçëàäiâ ïñèõiêè òà ïîâåäiíêè äiàãíî-
ñòîâàíî íå áóëî.

Ñòàæ ñëóæáè ðåñïîíäåíòiâ ó ÎÂÑ ñòàíîâèâ âiä 1 äî
27 ðîêiâ, ïðè öüîìó 77 ðåñïîíäåíòiâ (22,1%) ìàëè ñòàæ
ñëóæáè ìåíø, íiæ 3 ðîêè, 123 ðåñïîíäåí-òè (35,4%) �
âiä 3 äî 10 ðîêiâ, à 148 ðåñïîíäåíòiâ (42,5%) � áiëüø,
íiæ 10 ðîêiâ.

Îáñòåæóâàíà âèáiðêà ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ áóëà ñêëàäåíà
ìåòîäîì âèïàäêîâîãî âèáîðó òà ñêëàäàëàñÿ ç ïðåäñòàâ-
íèêiâ ïðàêòè÷íî óñiõ îñíîâíèõ ïîëiöåéñüêèõ ïðîôåñié
(1), ÿêi áóëè çãðóïîâàíi çà íàïðÿìêàìè ñëóæáîâî¨ äi-
ÿëüíîñòi: ïðàöiâíèêè ñïåöïiäðîçäiëiâ (¾Ãðèôîí¿ òà ií.)
� 68 îñiá (19,54%), ïðàöiâíèêè ïàòðóëüíî¨ ñëóæáè ïîëiöi¨
� 120 îñiá (34,48%), îïåðóïîâíîâàæåíi òà ¨õ ïîìi÷íèêè
(Óïðàâëiííÿ êàðíîãî ðîçøóêó, Óïðàâëiííÿ ïî áîðîòüái ç
íåçàêîííèì îáiãîì íàðêîòèêiâ, òîùî) � 76 îñiá (21,84%),

3



Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà òà çàãàëüíà ïðàêòèêà • Âåðåñåíü 2016 • Ò. 1, � 1 • e010104

Òàáë. 1: Ñîöiàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæóâàíî-
ãî êîíòèíãåíòó.

Ñîöiîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè Êiëüêiñòü îñiá %

Íàïðÿìîê ñëóæáîâî¨ äiÿëüíîñòi
ñïåöïiäðîçäiëè 68 19.54

ïàòðóëüíà ñëóæáà 120 34.48
îïåðàòèâíà ñëóæáà 76 21.84
äiëüíè÷íi iíñïåêòîðè 31 8.908
íåîïåðàòèâíà ñëóæáà 53 15.23

ñïåöïiäðîçäiëè 68 19.54
Çâàííÿ

îôiöåð 183 52.59
ñåðæàíò, ïðàïîðùèê 165 47.41

Îñâiòà
âèùà 221 63.5

ñåðåäíÿ 127 36.5
Ñiìåéíèé ñòàí

îäðóæåíèé 189 54.31
íåîäðóæåíèé 143 41.09
ðîçëó÷åíèé 16 4.598

Äiòè ó ðîäèíi
ìàþòü 165 47.41

íå ìàþòü 183 52.59

äiëüíè÷íi iíñïåêòîðè � 31 îñîáà (9,91%) òà ïðàöiâíèêè,
ÿêi ïðàöþþòü íà íåîïåðàòèâíèõ ïîñàäàõ (ñëiä÷i, ïðàöiâ-
íèêè êàäðîâîãî àïàðàòó, åêñïåðòè-êðèìiíàëiñòè, òîùî)
� 53 îñîáè (15,23%).
Êiëüêiñòü îôiöåðiâ ñêëàäàëà 183 îñîáè (52,6%), à êiëü-

êiñòü ñåðæàíòiâ òà ïðàïîðùèêiâ � 165 îñiá (47,4%). 221
ðåñïîíäåíò (63,5%) ìàâ âèùó îñâiòó, à 127 (36,5%) �
ñåðåäíþ àáî ñåðåäíþ-ñïåöiàëüíó. Áiëüøiñòü ðåñïîíäåí-
òiâ çíàõîäèëèñü ó øëþái ÷è áóëè íåîäðóæåíi (189 îñiá
(54,3%) òà 143 îñîáè (41,1%) âiäïîâiäíî), i ëèøå 16 îñiá
(4,6%) áóëè ðîçëó÷åíi. Ïðàêòè÷íî ïîðiâíó âèáiðêà ðîç-
äiëÿëàñÿ íà ðåñïîíäåíòiâ, ÿêi ìàëè íà âèõîâàííi äiòåé
òà ¨õ íå ìàëè (165 îñiá (47,4%) òà 183 îñîáè (52,6%) âiä-
ïîâiäíî).
Òàêèì ÷èíîì, çà ñâî¨ì îáñÿãîì òà ñîöiîëîãi÷íèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè äîñëiäíèöüêà ãðóïà ¹ ðåïðåçåíòàòèâ-
íîþ ïî âiäíîøåííþ äî çàãàëüíîãî êîíòèíãåíòó ïðàöiâ-
íèêiâ ÎÂÑ òà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïðîâåäåííÿ
àïðîáàöi¨ ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê i ôîðìóâàííÿ âè-

ñíîâêiâ ïðî ¨õ íàäiéíiñòü, äèñêðèìiíàòèâíiñòü òà âàëi-
äíiñòü â ìåæàõ öüîãî ñïåöèôi÷íîãî êîíòèíãåíòó.

3 Ðåçóëüòàòè

3.1 Íàäiéíiñòü ïñèõîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê

Íàäiéíiñòü òåñòiâ áóëà äîñëiäæåíà øëÿõîì âèçíà÷åí-
íÿ ¨õ êîíñèñòåíòíîñòi çà ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíêó êîå-
ôiöi¹íòó α Ë. Êðîíáàõà òà ìåòîäîì ðîçùåïëåííÿ íàâ-
ïië. Çà ðåçóëüòàòàìè îöiíþâàííÿ êîíñiñòåíòíîñòi òåñòó
¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ áóëè îòðèìàíi äàíi, ÿêi ñâiä÷àòü
ïðî äîñèòü âèñîêó âíóòðiøíþ óçãîäæåíiñòü ñêëàäîâèõ
iíòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÐÍ, òà ïðèéíÿòíó êîíñiñòåí-
òíiñòü øêàë ÊÂ òà ÏÔ, òîäi ÿê ïîêàçíèêè êîåôiöi¹íòiâ
α-Êðîíáàõà òà ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóòòìàíà äëÿ
øêàë ÏÂ òà ÊÔ âêàçóþòü íà ñóìíiâíèé õàðàêòåð íàäié-
íîñòi öèõ øêàë (Òàáë. 2).
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Òàáë. 2: Çàãàëüíi ñòàòèñòè÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèêiâ
ìåòîäèêè ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ (�.Ï. Iëü¨í) òà ðåçóëüòà-
òè ðîçðàõóíêó ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ¨¨ êîíñèñòåí-
òíîñòi.

Øêàëè ÏÂ ÊÂ ÊÔ ÏÔ ÐÍ

Ì 3.368 3.052 1.181 3.141 9.56
SE 0.094 0.101 0.072 0.098 0.228
SD 1.753 1.89 1.338 1.832 4.251
D 3.075 3.571 1.791 3.355 18.07

α-Êðîíáàõà 0.567 0.607 0.536 0.605 0.78
Guttman split-half 0.567 0.676 0.407 0.522 0.763

Ì � ñåðåäí¹ çà øêàëîþ; SE � ñòàíäàðòíà ïîìèëêà çà øêà-

ëîþ; SD � ñòàíäàðòíå âiäõèëåííÿ çà øêàëîþ; D � äèñïåðñiÿ

ïîêàçíèêiâ øêàëè; α-Êðîíáàõà � êîåôiöi¹íò àëüôà Ë. Êðîí-
áàõà; Guttman split-half � êîåôiöi¹íò ïîëîâèííîãî ðîçùåïëå-

ííÿ Ãóòòìàíà.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàëiçó ïîêàçíèêiâ ìåòîäèêè ¾Ñàìî-
îöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿.
áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíi iíòåãðàëüíi ïîêàçíèêè òðèâî-
æíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðàâåðòîâàíîñòi îáñòåæóâàíî-
ãî êîíòèíãåíòó çíàõîäèëèñü â ìåæàõ ñåðåäíüîãî ðiâíÿ.
Ðàçîì ç òèì, ñëiä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè êîåôiöi¹í-
òiâ α-Êðîíáàõà òà ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóòòìàíà
äëÿ äiàãíîñòè÷íèõ øêàë öüîãî òåñòó áóëè âêðàé íèçüêè-
ìè. Òàêèì ÷èíîì, âiä 44% äî 86% äèñïåðñi¨ ðåçóëüòàòiâ,
îòðèìàíèõ çà øêàëàìè òåñòó, çàëåæàòü íå âiä ñïðàâ-
æíüî¨ äèñïåðñi¨, à âiä äèñïåðñi¨ ïîìèëêè, ùî äà¹ ìî-
æëèâiñòü ðîçöiíþâàòè íàäiéíiñòü ìåòîäèêè ¾Ñàìîîöií-
êà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà ¾åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿ ÿê
íåçàäîâiëüíó.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñëiäæåííÿ ïîêàçíèêiâ
ìåòîäèêè ¾IPC-Fragebogen¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êîí-
ñiñòåíòíiñòü çàçíà÷åíîãî òåñòó òàêîæ íå ¹ äîñòàòíüîþ,
à âiä 46% äî 61% äèñïåðñi¨ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ çàëå-
æàòü âiä äèñïåðñi¨ ïîìèëêè (Òàáë. 3).

Çà ðåçóëüòàòàìè îöiíþâàííÿ êîíñiñòåíòíîñòi òåñòó
¾MS PTSD¿ áóëè îòðèìàíi äàíi, ÿêi ñâiä÷àòü ïðî äîñèòü
âèñîêó âíóòðiøíþ óçãîäæåíiñòü ìåòîäèêè. Êðiì òîãî,
îòðèìàíi â ðåçóëüòàòi íàøîãî äîñëiäæåííÿ äàíi çáiãà-
þòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ êîíñiñòåíòíîñòi, â îñî-
áëèâîñòi � ïîêàçíèêà α-Êðîíáàõà, ÿêi áóëè îòðèìàíi íà
àíàëîãi÷íîìó ìàòåðiàëi àâòîðàìè ðîñiéñüêîìîâíî¨ àäà-
ïòàöi¨ öi¹¨ ìåòîäèêè ([4]), õî÷à ñåðåäíié ïîêàçíèê øêàëè

ó ðîñiéñüêèõ ïîëiöåéñüêèõ i áóâ äåêiëüêà áiëüøèì (Òàáë.
3).

3.2 Äèñêðèìiíàòèâíiñòü òà âàëiäíiñòü

ìåòîäèê

Äèñêðèìiíàòèâíiñòü âèêîðèñòàíèõ ïñèõîäiàãíîñòè-
÷íèõ ìåòîäèê îöiíþâàëàñü øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåôiöi-
¹íòó δ Ë.Ôåðãþñîíà. Â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî àíàëiçó
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äèñêðèìiíàòèâíiñòü óñiõ øêàë ìå-
òîäèê ¾ÀÏ¿, ¾MS PTSD¿, ¾ÒÐÅ¿ òà ¾IPC-Fragebogen¿,
¹ äîñèòü âèñîêîþ (δ-Ferguson=0,880,1), ïðè÷îìó íàéâè-
ùèé ðiâåíü äèñêðèìiíàòèâíîñòi âèÿâèëè ïîêàçíèêè ìå-
òîäèêè ¾MS PTSD¿ òà ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿, à ïîêà-
çíèêè ií-äèâiäóàëüíî¨ ïðîãíîñòè÷íîñòi òåñòiâ ¾ÒÐÅ¿ òà
¾IPC-Fragebogen¿ áóëè çíà÷íî ìåíøèìè (Òàáë. 4).

Êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê äîñëiäæóâàëàñü øëÿõîì ïðîâåäåííÿ åêñïëîðàòîð-
íîãî ôàêòîðíîãî àíàëiçó, ïðè÷îìó ôàêòîðíå íàâàíòà-
æåííÿ, ðiâíå ÷è âèùå çà 0,3, ðîçöiíþâàëîñü ÿê äîñòàòí¹,
çà óìîâîþ, ùî iíøi ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ çà âiäïîâiä-
íèì ïóíêòîì ïðàãíóëè äî íóëÿ.

Â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî àíàëiçó ïîêàçíèêiâ îêðåìèõ
ïóíêòiâ ìåòîäèêè ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ áóëî âèäiëå-
íî 4 ôàêòîðè, ÿêi òåîðåòè÷íî ïîâèííi áóëè ñïiâïàäàòè ç
äiàãíîñòè÷íèìè øêàëàìè ìåòîäèêè. Âiäïîâiäíî äî âèäi-
ëåíèõ ôàêòîðiâ ¨õ íàâàíòàæåííÿ áóëî äîñòàòíiì òà ìà-
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Òàáë. 3: Çàãàëüíi ñòàòèñòè÷íi õàðàêòåðèñòèêè òà ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó êîíñèñòåíòíîñòi òå-
ñòiâ ¾ÒÐÅ¿, ¾IPC-Fragebogen¿ òà ¾MS PTSD¿

Ìåòîäèêè ÒÐÅ I-P-C Frageboden MS PTSD

Øêàëè Ò Ð Å I P C ÌÂÑ Óêðà¨íè ÌÂÑ ÐÔ
Ì 36.7 42 34.22 6.95 1.08 1.8 48.56 64.65
SE 0.4 0.41 0.42 0.06 0.07 0.08 0.53 -
SD 6.69 7.61 7.8 1.1 1.27 1.45 10.06 -
D 44.8 57.8 60.8 1.21 1.62 2.1 101.18 -

α-Êðîíáàõà 0.46 0.14 0.44 0.39 0.58 0.54 0.67 0.69
Guttman split-half 0.49 0.13 0.56 0.36 0.59 0.44 0.63 0.78

Ì � ñåðåäí¹ çà øêàëîþ; SE � ñòàíäàðòíà ïîìèëêà çà øêàëîþ; SD � ñòàíäàðòíå âiäõèëåííÿ çà

øêàëîþ; D � äèñïåðñiÿ ïîêàçíèêiâ øêàëè; α-Êðîíáàõà � êîåôiöi¹íò àëüôà Ë. Êðîíáàõà; Guttman

split-half � êîåôiöi¹íò ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóòòìàíà.

Òàáë. 4: Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòó äèñêðèìiíàòèâ-
íîñòi δ-Ôåðãþñîíà ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ¾ÀÏ¿, ¾MS
PTSD¿, ¾ÒÐÅ¿ òà ¾I-P-C-Fragebogen¿.

Ìåòîäèêà ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ MS

øêàëà ÏÂ ÊÂ ÊÔ ÏÔ ÐÍ PTSD
δ-Ferguson 0.922 0.938 0.794 0.921 0.963 0.984
Ìåòîäèêà ¾ÒÐÅ¿ ¾I-P-C-Fragebogen¿
øêàëà Ò Ð Å I P C

δ-Ferguson 0.894 0.805 0.833 0.781 0.805 0.873

Ì � ñåðåäí¹ çà øêàëîþ; SE � ñòàíäàðòíà ïîìèëêà çà øêàëîþ;

SD � ñòàíäàðòíå âiäõèëåííÿ çà øêàëîþ; D � äèñïåðñiÿ ïîêà-

çíèêiâ øêàëè; α-Êðîíáàõà � êîåôiöi¹íò àëüôà Ë. Êðîíáàõà;

Guttman split-half � êîåôiöi¹íò ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóò-

òìàíà.

êñèìàëüíèì äëÿ íàñòóïíèõ çìiííèõ òåñòó (Òàáë. 5): 1
ôàêòîð � çìiííi � 2, 5, 9, 13, 25, 26, 30, 37 òà 38; 2 ôà-
êòîð � çìiííi � 1, 6, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 27, 29, 31,
34 òà 35; 3 ôàêòîð � çìiííi � 3, 11, 19, 22, 23, 24 òà 25;
4 ôàêòîð � çìiííi � 4, 8, 12, 20, 28 òà 36. Êðiì òîãî,
çìiííi � 32, 33, 39 òà 40 ìàëè ôàêòîðíå íàâàíòàæåí-
íÿ íèæ÷å çà 0,3 âiäïîâiäíî äî áóäü-ÿêîãî ç âèäiëåíèõ
ôàêòîðiâ. Â ðåçóëüòàòi ïîðiâíÿííÿ âèÿâëåíèõ ôàêòîðiâ
òà íàáîðiâ ïóíêòiâ òåñòó, ÿêi ¨õ ñôîðìóâàëè, çi ñòðóêòó-
ðîþ çàïðîïîíîâàíèõ àâòîðàìè ìåòîäèêè äiàãíîñòè÷íèõ
øêàë, áóëî âèÿâëåíî, ùî êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü øêà-
ëè ÏÂ áóëà ïiäòâåðäæåíà òiëüêè äëÿ 50% òâåðäæåíü,
ÿêi ¨¨ ñêëàäàþòü; äëÿ øêàëè ÊÂ � äëÿ 30% òâåðäæåíü;
äëÿ øêàëè ÊÔ � äëÿ 30% òâåðäæåíü; äëÿ øêàëè ÏÔ �

äëÿ 60% òâåðäæåíü.

Âñå âèùåñêàçàíå âêàçó¹ íà íåäîñòàòíi çâ'ÿçêè ìiæ ëà-
òåíòíèìè ôàêòîðàìè òà çìiííèìè, ùî ñïîñòåðiãàþòüñÿ,
òîáòî íà íåäîñòàòíþ êîíñòðóêòèâíó âàëiäíiñòü ìåòîäè-
êè ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿.

Â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíî-
ãî àíàëiçó ïîêàçíèêiâ îêðåìèõ ïóíêòiâ ìåòîäèêè ¾Îïè-
òóâàëüíèê ëîêóñó êîíòðîëþ¿ áóëî âèäiëåíî 3 ôàêòîðè,
ÿêi òåîðåòè÷íî ïîâèííi áóëè ñïiâïàäàòè ç äiàãíîñòè÷íè-
ìè øêàëàìè ìåòîäèêè (Òàáë. 6). Ðàçîì ç òèì, â ïðè îöi-
íþâàííi ïîêàçíèêiâ ôàêòî-ðíîãî íàâàíòàæåííÿ çìiííèõ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 1 ôàêòîðó âiäïîâiäàëè çìiííi �2,
6, 7, 10, 14, 16, 24, ÿêi ñòàíîâèëè ïîâíèé íàáið ïóíêòiâ
øêàëè Ñ, àëå, êðiì òîãî, íàéáiëüøi ôàêòîðíi íàâàíòà-
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Òàáë. 5: Ðåçóëüòàòè åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëiçó ìåòîäèêè ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ (âàðiìàêñ -
êðó÷åííÿ ç íîðìàëiçàöi¹þ Êàéçåðà).

Çìiííà Ìàòðèöÿ ïîâåðíóòèõ êîìïîíåíòiâ Çìiííà Ìàòðèöÿ ïîâåðíóòèõ êîìïîíåíòiâ

1 2 3 4 1 2 3 4
1 0.107 0.461 0.026 0.081 21 0.279 0.396 0.126 0.139
2 0.622 0.045 0.15 0.164 22 0.214 0.125 0.456 0.211
3 0.18 0.14 0.431 0.011 23 0.02 0.172 0.423 0.022
4 0.143 0.08 0.03 0.477 24 0.071 0.06 0.525 0.165
5 0.424 0.086 0.05 0.056 25 0.339 0.09 0.547 0.157
6 0.339 0.348 0.089 0.013 26 0.555 0.14 0.13 0.155
7 0.03 0.261 0.147 0.159 27 0.11 0.629 0.117 0.105
8 0.284 0.208 0.177 0.449 28 0.261 0.2 0.14 0.412
9 0.463 0.037 0.041 0.195 29 0.191 0.32 0.06 0.229
10 0.108 0.198 0.25 0.243 30 0.546 0.116 0.09 0.098
11 0.074 0.337 0.359 0.222 31 0.2 0.376 0.274 0.014
12 0.228 0.237 0.127 0.308 32 0.131 0.177 0.149 0.282
13 0.478 0.177 0.243 0.12 33 0.122 0.021 0.59 0.19
14 0.17 0.466 0.04 0.09 34 0.058 0.612 0.02 0.111
15 0.079 0.585 0.09 0.15 35 0.217 0.371 0.16 -0.073
16 0.09 0.323 0.114 0.58 36 0.17 0.073 0.27 0.642
17 0.02 0.449 0.08 0.137 37 0.6 0.02 0.068 0.14
18 0.323 0.307 0.02 -0.04 38 0.328 0.254 0.057 0.004
19 0.028 0.06 0.582 0.028 39 0.13 0.018 0.246 0.03
20 0.415 0.082 0.066 0.355 40 0.18 0.021 0.043 0.094

Ì � ñåðåäí¹ çà øêàëîþ; SE � ñòàíäàðòíà ïîìèëêà çà øêàëîþ; SD � ñòàíäàðòíå âiäõèëåííÿ çà øêàëîþ; D

� äèñïåðñiÿ ïîêàçíèêiâ øêàëè; α-Êðîíáàõà � êîåôiöi¹íò àëüôà Ë. Êðîíáàõà; Guttman split-half � êîåôiöi¹íò

ïîëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ Ãóòòìàíà.

æåííÿ â ìåæàõ öüîãî âèäiëåíîãî ôàêòîðó ìàëè çìiííi
� 3, 8, 11, 13, 17 òà 22, òîáòî óñi ïóíêòè øêàëè Ð, çà
âèêëþ÷åííÿì 15 òà 20.

Äðóãîìó ôàêòîðó âiäïîâiäàëè çìiííi �1, 5, 9, 21 òà
23, ÿêi ñïiâïàäàëè ç ïóíêòàìè øêàëè I, à òàêîæ çìiííi
� 15 òà 20, ÿêi ñïiâïàäàëè ç ïóíêòàìè øêàëè Ð. Íàé-
áiëüøi ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ çìiííèõ �18 òà 19, ÿêi
ñïiâïàäàëè âiäïîâiäíèì ïóíêòàì øêàëè I, áóëè âiäíåñåíi
äî îêðåìîãî 3 ôàêòîðó.

4 Îáãîâîðåííÿ

Òàêèì ÷èíîì, õî÷à ôàêòîðèçàöiÿ, ÿêà áóëà ïðîâåäå-
íà ç âèêîðèñòàííÿì ðåçóëüòàòiâ åìïiðè÷íîãî äîñëiäæå-
ííÿ i íå ïiäòâåðäèëà êîíñòðóêòèâíó âàëiäíiñòü ìåòîäè-

êè ¾Îïèòóâàëüíèê ëîêóñó êîíòðîëþ¿ äëÿ êîíòèíãåíòó
ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ, îòðèìàíi ðåçóëüòàòè íå ïðîòèði÷àòü
çàãàëüíîìó òåîðåòè÷íîìó áàçèñó, íà ÿêîìó áóâ çàñíîâà-
íèé îïèòóâàëüíèê � âèäiëåíèé íàìè 1 ôàêòîð âêëþ÷àâ
â ñåáå ïóíêòè äâîõ øêàë, ÿêi îöiíþâàëè îäíó é òó æ
ïñèõîëîãi÷íó õàðàêòåðèñòèêó � åêñòåðíàëüíiñòü (òiëü-
êè â ðiçíèõ ¨¨ ïðîÿâàõ), íå âêëþ÷àþ÷è â ñåáå æîäíîãî
ïóíêòó øêàëè, ÿêà îöiíþâàëà ïðîòèëåæíó ïñèõîëîãi÷íó
õà-ðàêòåðèñòèêó � iíòåðíàëüíiñòü.

Â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíî-
ãî àíàëiçó ïîêàçíèêiâ îêðåìèõ ïóíêòiâ ìåòîäèêè ¾Ñàìî-
îöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿
áóëî âèÿâëåíî, ùî ó âèïàäêó âèäiëåííÿ 3 ôàêòîðiâ, ÿêi
òåîðåòè÷íî ïîâèííi áóëè ñïiâïàäàòè ç äiàãíîñòè÷íèìè
øêàëàìè òåñòó, äîñòàòíi ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ ìàþòü
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òiëüêè 25 ç 35 çìiííèõ ìåòîäèêè, òîáòî ó 29% îòðèìàíèõ
çìiííèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùi çâ'ÿçêè ç ëàòåíòíèìè ôà-
êòîðàìè áóëè âiäñóòíi (Òàáë. 6 ). Êðiì òîãî, áóäü-ÿêîãî
çáiãó ñòðóêòóðè çìiííèõ, ùî ñôîðìóâàëè âèäiëåíi ôà-
êòîðè çi ñòðóêòóðîþ äiàãíîñòè÷íèõ øêàë ìåòîäèêè íå
ñïîñòåðiãàëîñÿ: 1 ôàêòîð ìiñòèâ 6 çìiííèõ, ÿêi âõîäè-
ëè äî ñòðóêòóðè øêàëè Ò òà 6 çìiííèõ, ÿêi âõîäèëè äî
øêàëè Å; 2 ôàêòîð � 2 çìiííèõ, ÿêi âõîäèëè äî øêàëè Ð
òà ïî 1 çìiííié, ÿêi âõîäèëè äî øêàë Ò òà Å; 3 ôàêòîð
� 3 çìiííèõ, ÿêi âõîäèëè äî øêàëè Ò òà 1 çìiííó, ÿêà
âõîäèëà äî øêàëè Å. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíi ðåçóëüòà-
òè ñâiä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ êîíñòðóêòèâíó âàëiäíiñòü
ìåòîäèêè ¾Ñàìîîöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñ-
òðàâåðòîâàíîñòi¿.

Êðèòåðiàëüíà âàëèäíiñòü ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê äîñëiäæóâàëàñü øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòó äi-
õîòîìi÷íî¨ êîðåëÿöi¨ . Ñòàòèñòè÷íà çíà÷óùiñòü êîåôiöi-
¹íòó âèçíà÷àëàñÿ ïî òàáëèöÿì ðîçïîäiëó 2 ç îäíèì ñòó-
ïåíåì ñâîáîäè. Äëÿ çäiéñíåííÿ âêàçàíîãî àíàëiçó áóëà
ïðîâåäåíà êëàñòåðiçàöiÿ ïîêàçíèêiâ ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê ìåòîäîì Ê-ñåðåäíiõ, ùî äîçâîëèëî âèäiëèòè
ãðóïè ðåñïîíäåíòiâ (ð0,0001), ÿêi ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùi áiëüø çà ñåðåäíüîãðóïîâi (1 êëàñòåð) òà ìåíø çà
ñåðåäíüîãðóïîâi (2 êëàñòåð) ïîêàçíèêè çà êîæíîþ îêðå-
ìîþ ìåòîäèêîþ. Êiëüêiñòü ðåñïîíäåíòiâ, ÿêi ñêëàëè çà-
çíà÷åíi êëàñòåðè êîëèõàëàñü âiä 71 äî 230 îñiá. Âèêëþ-
÷åííÿì ñòàëà øêàëà ðèãiäíîñòi ìåòîäèêè ¾ÒÐÅ¿, êëà-
ñòåðiçàöiÿ ïîêàçíèêiâ ÿêî¨ âèÿâèëàñÿ ñòàòèñòè÷íî íå-
ïðèéíÿòíîþ (ð=0,097).

Â ÿêîñòi êðèòåðiàëüíî¨ ãðóïè áóëè îáðàíi îñîáè, ÿêi
ñêëàëè 1 êëàñòåð çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè MS PTSD.
Â îñíîâó òàêîãî âèáîðó áóëî ïîêëàäåíî òå, ùî äàíà ìå-
òîäèêà çà ñâî¹þ ñòðóêòóðîþ êîìïëåêñíî îöiíþ¹ (ïðÿìî
÷è íåïðÿìî) i ñèìïòîìè òðèâîãè, i ïðîÿâè åìîöiéíî¨ ðè-
ãiäíîñòi, i ñõèëüíiñòü äî àãðåñèâíèõ ïðîÿâiâ, i iíøi ïñè-
õîëîãi÷íi ìàðêåðè, ÿêi ñâiä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ïñèõîëî-
ãi÷íî¨ àäàïòàöi¨. Êðiì òîãî, ÿê âæå áóëî âêàçàíå âèùå,
öÿ ìåòîäèêà âæå ïðîõîäèëà àäàïòàöiþ íà êîíòèíãåíòi
ÌÂÑ Ðîñiéñüêî¨ Ôåäåðàöi¨, äî òîãî æ ¨¨ êîíñèñòåíòíiñòü,
äèñêðèìiíàòèâíiñòü òà êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü áóëè
ïîâíiñòþ ïiäòâåðäæåíi ïðîòÿãîì íàøîãî äîñëiäæåííÿ.

Â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî ðîçðàõóíêó êîåôiöi¹íòó áó-
ëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè äîñèòü âèñîêîìó ðiâíi ñòàòè-
ñòè÷íî¨ çíà÷óùîñòi îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ êðèòåðiàëü-
íó âàëiäíiñòü óñiõ ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ìîæëè-
âî ââàæàòè çà äîñòàòíþ: äëÿ ìåòîäèêè ¾Àãðåñèâíà ïî-

âåäiíêà¿: =0,242; ð=6Å-06; äëÿ ìåòîäèêè ¾Ñàìîîöiíêà
òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿: =0,225;
ð=3Å-05; äëÿ ìåòîäèêè ¾Îïèòóâàëüíèê ëîêóñó êîíòðî-
ëþ¿: =0,354; ð=4Å-11.

5 Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàòi ïðîâåäåíîãî àíàëiçó
îñíîâíèõ ïîêàçíèêiâ ÿêiñíîãî îöiíþâàííÿ ïñèõîìå-
òðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãi÷íèõ ìåòîäèê áóëè îòðèìàíi äàíi, ÿêi äàþòü
ìîæëèâiñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ìå-
æàõ êîíòèíãåíòó ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ íàäiéíiñòü ìåòîäèêè
¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ ¹ äîñèòü âèñîêîþ òiëüêè âiäíî-
ñíî äiàãíîñòèêè çàãàëüíîãî ðiâíÿ íåñòðèìàíîñòi, àëå íà-
äiéíiñòü òà êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü ¨¨ îêðåìèõ øêàë
íåäîñòàòíi. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè âèñîêèé ðiâåíü äèñ-
êðèìiíàòèâíîñòi òà êðèòåðiàëüíî¨ âàëiäíîñòi öüîãî òå-
ñòó, ìåòîäèêà ¾Àãðåñèâíà ïîâåäiíêà¿ ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà, àëå òiëüêè ÿê iíäèêàòîð çàãàëüíîãî ðiâíÿ íå-
ñòðèìàíîñòi ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ, òîäi ÿê ¨¨ âèêîðèñòàííÿ ç
ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè àãðåñèâíî¨ ïîâåäiíêè íå ìî-
æå áóòè ðîçöiíåíå ÿê äîöiëüíå.
Ìiññiñiïñüêà øêàëà ÏÒÑÐ âèÿâèëà âèñîêèé ðiâåíü íà-

äiéíîñòi, äèñêðèìi-íàòèâíîñòi òà âàëiäíîñòi, ùî äà¹ ìî-
æëèâiñòü ðåêîìåíäóâàòè ¨¨ âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñi ïñè-
õîäiàãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ.
Ðiâåíü íàäiéíîñòi òà êîíñòðóêòèâíî¨ âàëiäíîñòi ìåòî-

äèêè ¾Ñàìîîöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðà-
âåðòîâàíîñòi¿ âèÿâèâñÿ íèçüêèì. Êðiì òîãî, íàäiéíiñòü
¾Îïèòóâàëüíèêà ëîêóñ êîíòðîëþ¿ òàêîæ âèÿâèëàñÿ íå-
äîñòàòíüîþ, à ¨¨ êîíñòðóêòèâíà âàëiäíiñòü îáìåæåíà âè-
ÿâëåííÿì ïåðåâàãè iíòåðíàëüíèõ-åêñòåðíàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî õî÷à i íå ñóïåðå÷èòü êîíöåïöi¨ Äæ. Ðîòòåðà,
íå ñïiâïàäà¹ ïîâíiñòþ ç õàðàêòåðèñòèêàìè òåñòó, çàïðî-
ïîíîâàíèìè éîãî àâòîðàìè. Âñå âèùåñêàçàíå âêàçó¹ íà
íåìîæëèâiñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ òåñòiâ â ïðîöåñi ïñèõî-
ëîãi÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðàöiâíèêiâ ÎÂÑ.
Ïiäâîäÿ÷è ïiäñóìîê, ñëiä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà

ùå îäèí âèñíîâîê, ÿêié ëîãi÷íî âèòiêà¹ ç óñüîãî âèùå-
ñêàçàíîãî. Iñíóþ÷à ïðàêòèêà âïðîâàäæåííÿ â ðîáîòó
âiäîì÷èõ ïñèõîëîãî-ïñèõiàòðè÷íèõ ñëóæá ïñèõîäiàãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê, íàâiòü òèõ, ÿêi äîáðå çàðåêîìåíäóâà-
ëè ñåáå ïðîòÿãîì äîâãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ â ìå-
æàõ iíøèõ ïðîôåñiéíèõ êîíòèíãåíòiâ, áåç ïðîâåäåííÿ
¨õ ÿêiñíîãî îöiíþâàííÿ òà àíàëiçó ðåçóëüòàòiâ àïðîáà-
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öi¨ ïðè îáñòåæåííi ïðà-öiâíèêiâ ÎÂÑ ñëiä ââàæàòè íå-
ïðèéíÿòíîþ. Íàâïðîòè, âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ïñèõî-
äiàãíîñòè÷íèõ iíñòðóìåíòiâ âiäíîñíî ïðåäñòàâíèêiâ öüî-
ãî äîñèòü ñïåöèôi÷íîãî êîíòèíãåíòó ïîâèííî âiäáóâà-
òèñÿ òiëüêè ïiñëÿ îáãðóíòîâàíîãî äîêàçó ¨õ íàäiéíî-
ñòi òà âàëiäíîñòi ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíèõ, ñîöiàëüíî-
ïñèõîëîãi÷íèõ, à ìîæëèâî i ðåãiîíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
êîíòèíãåíòó.
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Òàáë. 6: Ðåçóëüòàòè åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëiçó ìåòîäèê ¾Îïèòóâàëüíèê ëîêóñó êîíòðîëþ¿ òà
¾ÒÐÅ¿ (âàðiìàêñ - êðó÷åííÿ ç íîðìàëiçàöi¹þ Êàéçåðà).

Çìiííà Ìàòðèöÿ ïîâåðíóòèõ êîìïîíåíòiâ Çìiííà Ìàòðèöÿ ïîâåðíóòèõ êîìïîíåíòiâ

1 2 3 1 2 3
¾Îïèòóâàëüíèê ëîêóñó êîíòðîëþ¿

1 -0.11 0.42 -0.23 13 0.46 -0.05 0.11
2 0.42 0.05 -0.07 14 0.58 -0.21 -0.01
3 0.61 -0.22 -0.02 15 0.28 0.38 0.25
4 -0.16 0.1 0.11 16 0.56 0.16 -0.09
5 -0.2 0.35 0.14 17 0.41 0.17 -0.12
6 0.5 -0.15 0.12 18 -0.09 0.02 0.82
7 0.47 -0.24 -0.14 19 -0.13 0.08 0.81
8 0.39 -0.02 -0.14 20 0.29 0.38 -0.12
9 0.06 0.52 -0.01 21 -0.16 0.59 0.07
10 0.36 0.2 0.18 22 0.56 0.13 -0.17
11 0.56 -0.07 -0.16 23 -0.12 0.46 0.11
12 0.5 -0.14 -0.07 24 0.49 -0.07 0.11

¾Ñàìîîöiíêà òðèâîæíîñòi, ðèãiäíîñòi òà åêñòðàâåðòîâàíîñòi¿
1 0.577 -0.129 -0.186 19 0.362 -0.013 0.07
2 0.538 -0.072 -0.153 20 0.419 -0.231 0.162
3 -0.232 -0.038 -0.033 21 0.406 0.131 0.232
4 -0.044 -0.113 0.283 22 0.244 0.051 -0.307
5 -0.104 0.133 0.4 23 0.523 0.036 0.217
6 0.525 -0.026 0.022 24 -0.015 -0.26 0.137
7 -0.059 0.219 -0.09 25 0.274 -0.118 0.528
8 -0.182 -0.178 0.316 26 0.372 0.057 -0.027
9 0.181 -0.571 0.002 27 0.262 -0.579 0.087
10 0.216 -0.054 0.611 28 0.191 0.451 -0.098
11 0.401 -0.15 -0.24 29 0.446 -0.004 -0.039
12 -0.075 0.366 0.119 30 0.154 0.447 -0.092
13 0.457 -0.076 0.031 31 0.444 -0.199 0.137
14 0.068 0.317 0.063 32 0.323 0.423 0.097
15 0.428 -0.181 -0.02 33 0.444 0.132 -0.113
16 0.436 0.06 0.036 34 0.192 -0.096 0.55
17 -0.041 0.203 0.317 35 0.054 0.372 0.324
18 0.499 0.055 -0.222
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Abstract

Background. As a number of local documents requires continuous improvement of psychodi-agnostic work, one of the
main activities of the Internal A�airs Agencies psychi-atric service is an active clinical examination, the timely detection
of law en-forcement o�cers employees with neuropsychological instability, tendency to aggression and other forms of
deviant behavior.
Methods. The aim of the study was the selection of additional experimental psychological techniques to conduct
psychological examinations of law enforcement o�cers. As on objective of a study evaluation of reliability, validity and
discriminative level of psychological tests has been chosen. The object of study was a group of the randomly selected
representatives of almost all the major police professions, consisting of 348 respondents of the male gender in the age from
21 to 48 years old. Given the fact that the screening psychological evaluation of law enforce-ment o�cers during periodic
psychiatric examinations is usually carried out un-der time constraints and the urgency to form an opinion immedi-
ately after the end of testing, nonprojective psychological techniques have been chosen for test-ing. These techniques,
according to the scienti�c literature, proved their e�ective-ness and, in addition, are characterized by a small volume of
questions and sim-plicity (largely - the dichotomous scales). Moreover, it does not require a lot of time to handle them:
a methodology ¾Aggressive behavior¿ (E. P Ilyin, P. O. Ko-valev, 2001), the test ¾Ànxiety-Rigidity- Extravertebral¿
(D. Moudsli, 2002), the test ¾IPC-Fragebogen¿ (H. Levenson, 1986), the test is ¾MS PTSD¿ (NM Keane, 2001).
Results. Tests reliability was investigated by determining the consistency of their results by calculating the L. Cronbach's
coe�cient α and Guttman method of splitting in half; discriminative level was determined by calculating the ratio;
construct validi-ty was investigated by the exploratory factor analysis conduction. The factor loadings equal to or greater
than 0,3 were considered to be su�cient, provided that the other factor loadings per item tend to zero; the criterion
validity was in-vestigated by calculating the dichotomous correlation coe�cient , and the statis-tical signi�cance of the
coe�cient was determined by the distribution tables 2 with one degree of freedom.The data achieved makes it possible
to assert that law enforcement o�cers contingent discriminative level (δ-Ferguson = 0,88 0,1) and the criterion validi-ty
(0,225; r3E-05) of all the techniques of scales are high enough. Reliability of ¾Aggressive behavior¿ methodology is esti-
mated as high only in relation to the general level of diagnosis of incontinence (α-Cronbach = 0,78; Guttman split-half =
0,763), whereas the reliability and construct validity of its individual scales are insu�cient. Taking into account the high
level of criteria validity and discrimina-tive level of this test, it is possible to talk about whether it should be used only
as an indicator of the overall level of incontinence of internal a�airs body employ-ees.¾MS PTSD¿ has revealed a high
level of reliability, and discriminative valid-ity (α-Cronbach = 0,67; Guttman split-half = 0,63; δ-Ferguson = 0,984),
which allows to recommend its use in the process of psycho-diagnostic survey of law enforcement o�cers.The level of
reliability and construct validity of methods ¾IPC-Fragebogen¿ and ¾ARE¿ was insu�cient (α-Kronbaha0,5; Guttman
split-half0,5), indicat-ing that they cannot be used in the process of psychological examinations of law enforcement
o�cers.
Conclusion Notwithstanding that several diagnostic instruments have proven themselves in long use in other professi-
onal contingents, an important conclusion has been ob-tained as a result of the work that the existing practice of these
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practices intro-duction into the activity of departmental psychological and psychiatric services without holding their
quality evaluation and analysis of testing during the exami-nation of law enforcement o�cers should be considered
unacceptable. On the contrary, the use of any psycho-diagnostic tools must be carried out only after a reasonable proof
of the adequacy of their contingent's psychometric characteris-tics, gender, socio-psychological, and, possibly, regional
particularities.
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